VG381 adalah Pilihan Terbaik Anda A m L(fem

Anda mendapatkan manfaat serat bukan sahaja senang tetapi sedap dan enak
juga dengan hanya 2 sudu setiap hari!
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VG381 disyorkan khas untuk golongan :

« yang dari semua peringkat umur

+ yang mengalami masalah sembelit

« yang ingin mengekalkan berat badan

yang menjaga kesihatan badan

yang suka pilih-pilih makanan terutamanya sayur-sayuran berdaun hijau
yang sering makan di luar

Cara penyediaan :

* Tambah satu sudu dengan 350ml air, goncang dan minum.
« Gantikan air dengan susu atau soya organik untuk rasa yang lebih enak.
iMotis: Tidak digalakkan menggunakan air panas semasa penyediaan)

Kualiti produk VG81 dijamin dengan :
« Pensijilan GMP

* Pensijilan HACCP

+ Pensijilan Halal

GMP 21012014 CB 01 HACCP 11022008 CB.O2

*Pesmngatan: Kancingan ins havya ootk mipukan saliajo dan tidak benujsn untuk mendiagnisis,
merawa, neigubat ate neencepal sebarang peryvakin asu keadaan kesihatan, ©deh kerana pedseaan
dalam keadaan badan dan tabaa makan, kesan pengginaan sebenar becbsiza bag setiap individu, bnsej
yang disunjukkan bersital mijukan saliaga,
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Kajian-kajian perubatan mengenai saluran gastrousus di lepun
menunjukkan bahawa walaupun mempunyai pergerakan usus
yang normal, tetapi masih terdapat kira-kira & hingga 10 paun
tinja terperangkap dalam sistem pencernaan anda.

Menurut laporan Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO), kanser
kolorektal merupakan penyebab kematian kanser kedua di
seluruh dunia,

Tinja yang Kering dan Keras adalah Punca Penyakit

“Tanpa membuang air besar sehari adalah lebih berbahaya berbanding dengan
merokok 3 bungkus”. Ketoksikan tinja yang kering dan keras adalah membahayakan,
ianya kerana toksin akan diserap semula ke dalam badan dan mengakibatkan:

* Kolitis

» Ulser kolon

» Diverticulitis kolon

* Kanser kolon

« Kanser rektum

Berilah Masa Badan Anda Detoks

Membersihkan dan detoks badan anda secara berkala boleh membantu organ

dalaman anda berfungsi dengan baik dan sihat. Maka, usus yang sihat bermula
dengan pengambilan serat yang mencukupi!

Mengapa Anda Memerlukan Serat?

1) Anda membuang air besar dengan lebih lancar

Tinja yang kering dan keras menolak ke arah dinding usus besar, merosakkan
lapisan mukosa usus, mengakibatkan usus tidak berfungsi dengan normal dan
seterusnya memperlahankan pergerakan peristalsis usus, Tinja yang kering dan
keras membuat anda susah untuk membuang air besar. Manakala, serat dapat
membantu kerja usus bergerak dengan lebih lancar.

2) Anda akan kurus

Makanan kaya serat memberi rasa kenyang berterusan untuk masa yang lebih
lama berbanding dengan makanan rendah serat. Berdasarkan kajian 2009,
individu dengan pengambilan tinggi serat didapati berat badannya menurun
lebih 1kg berbanding dengan individu dengan pengambilan rendah serat dalam
masa lapan minggu. Selain itu, penurunan berat badan dengan diet tinggi serat
dan diet kawalan adalah 4.9% dan 2.9% masing-masing berbanding dengan
berat badan asalnya dalam masa lapan minggu.”

3) Menurunkan risiko kanser

Fungsi serat seumpama berus yang kuat, ianya penting untuk membersihkan
saluran usus kita, menggalakkan pergerakan usus yang sihat dan menurunkan
aktiviti karsinogenik. Berdasarkan kajian 2015, serat larut air dan serat tidak

larut air memainkan peranan penting bagi membantu mengurangkan risiko
kanser, ©

Berapakah Serat yang Patut Saya Ambil?

Menurut RNI Malaysia (2005}, saranan pengambilan serat adalah sebanyak 20 hingga 30 gram
setiap hari untuk golongan dari semua peringkat umur.
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Selain pengambilan serat dari makanan, suplemen serat juga boleh membantu anda mencapai
saranan pengambilan serat yang disyorkan setiap hari.
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